
2026 年 8 月 19 日 

ごみ部会からのお知らせ 
 

ごみ部会 部会長 奈賀由香子 
  
 今年の夏は暑かったけど涼しかったような・・・ですが、冷房の効いた室内と屋外との

気温差はなかなか辛いものがあります。皆さまもご自愛くださいますように！ 
 さて、前回の定例会では、自宅で出るコーヒー粕の再利用について柴田さんから実践報

告とご提案をいただきました。普段から再利用されている方も多いと思いますが、ごみに

出す前に、あるいはコンポストやキエーロに入れる前にもう一仕事してくれるコーヒー

粕、洗剤要らずの頼もしい味方ですね！皆様からの「私はこんなことをやっている」活動

もぜひご紹介ください！！ 
 このコーヒー粕から話が膨らみ、お店ではどう処理しているんだろう？という疑問から

次回 10 月の定例会では、県の出前講座を利用して廃棄物と食品ロスについて話が聴ける

ことになりました。行動をする際の基礎となるような内容です。どうぞお楽しみに！ 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 13 期第 14 回ごみ部会定例会開催報告 
 日時： 8 月 1 日（土）10：00～12：00  
 場所： 前橋市市民活動支援センター（M サポ）会議室  
参加者：11 名（青木、磯、井上、国安、柴田、高橋美、高橋照、富岡、西村、本多、奈賀） 

  内容： ・ベイシアエコセンター見学報告（７月下旬発行 GN 特別版参照） 
      ・コーヒー粕を利用した誰でもできる PJ 提案 柴田さん 

サラダのドレッシングをコーヒー粕できれいにする実演付き 
       コーヒー粕を乾燥させると、油汚れ洗浄・脱臭剤・工作に使える 
 同日午後（食品ロスサポーターの集い）13：30～16：00  

昭和女子大学大学院公開講座「食品ロス削減に向けた企業・消費者・行政による協

働・共創」を９名でオンライン視聴の後、意見交換    
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
●13 期第 15 回ごみ部会定例会 
 日時：10 月 12 日（月・祝）10：00～12：00 
 場所：前橋市市民活動支援センター（M サポ）会議室  
 内容：（前半）群馬県廃棄物・リサイクル課による出前講座「廃棄物対策について」  
   （後半）報告事項・検討事項 ほか 
 
★ 問合せ先   メール：marukonaga@yahoo.co.jp   電話 070-5572-9624  奈賀  


