
2026 年 1 月 19 日 

ごみ部会からのお知らせ 

ごみ部会長 奈賀由香子 

 新しい年となりました。どうぞ本年もよろしくお願いいたします。 

 さて、２月の定例会は、いつもの場所ではなく共愛短大（群大病院向かい）をお借りして、実習付き

となります！２月１４日のバレンタインデーの日に、 

・チョコから考える SDGs！ 

・お菓子を作りながらエコな調理法を実践！ 

・食生活と温暖化との深いかかわり！ 

・ごみを出さない、環境負荷を減らす食生活のためにできることは？ 

といった環境全体につながる内容を、実践しながら学びます。ぜひ、多くの方のご参加をお待ちしてい

ます。今回は材料費が５００円かかりますので、当日お支払いください。人数把握のため、お申込みい

ただける方は必ず下記連絡先までお知らせください。 

前回のスキマ行事は、12/29「年末の富所さんと一緒にごみ拾い！」でした。今年は５名の環境アド

バイザーが参加しました。今度のスキマ行事は 2/21 ワイルドライフガーデンで「こんにゃく作りでエ

コ・クッキング！」を予定しています。参加ご希望の方は下記連絡先までお知らせください。 

                  問合せ先：marukonaga@yahoo.co.jp  070-5572-9624(奈賀) 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

13 期第 11 回ごみ部会 

日時：2026 年 2 月 14 日（土）10：00～12：00 

場所：共愛学園前橋国際大学短期大学部（群大病院向かい、旧明和短期大学）調理室 

●前橋市昭和町３丁目７−２７（駐車場は短大南側にたくさんあります） 

● JR 前橋駅より渋川方面行きバスで約 10 分、「群大病院入口」下車 徒歩 5 分 

● JR 前橋駅より群大病院行きバスで約 10 分、「昭和町三丁目」下車 徒歩 1 分 

議題：1）バレンタインの日に頭と体を使って考える SDGs、男性も大歓迎！ 

     「お菓子を作りながらエコな調理法と本当の循環を考えよう！」 

       講師：木村祐美先生 

       材料費：５００円 

       持ち物：エプロンなど 

           （飲食を伴いますので）マイカップやマイボトル 

           （お持ち帰り用ができますので）持ち帰り容器・タッパーなど 

       定員：２０名（要申込 上記連絡先まで） 

２）報告事項および情報交換 

   ３）自由な意見交換（出来立てのお菓子を食べながら何でも話しましょう！） 

                           以上 
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